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A Estatística no auxílio ao diagnóstico clínico 

As doenças cardiovasculares continuam a ser a principal causa de 
morte em Portugal. O estudo da variabilidade da frequência cardíaca 
reveste-se de enorme importância, uma vez que permite aceder ao 
mecanismo de controlo do sistema cardiovascular, constituindo um 
meio não invasivo para estudar a sua integridade, em variados estados 
de doença. O eletrocardiograma é um dos meios de diagnóstico de 
mais baixo custo e de uso clínico mais generalizado. A análise destes 
sinais e em particular a redução da variabilidade da frequência 
cardíaca é suscetível de várias aplicações clínicas, em doenças 
cardiovasculares e não cardiovasculares.  

Nesta palestra abordamos o papel da Estatística no auxílio ao 
diagnóstico clínico. Deste modo, irão ser apresentados casos práticos 
onde foram aplicadas metodologias Estatísticas que permitem 
discriminar grupos de indivíduos saudáveis e doentes. 


